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Uginny prostredek pro prevenci prolezenin

Vyzkumy a praxe ukazuiji, ze polohovani dlouhodobé
lezicich osob ma pozitivni dopady na jejich psychicky
i fyzicky stav. Pravidelnym polohovanim se zamezuje
nezadoucim efektlm, napf. tvorbé prolezenin nebo
opruzenin, dochazi ke snizeni bolesti a zlepSeni stavu
osoby, coz pfinasi pozitivni vliv na psychickou kondici
oSetfovaného. To zaroven pozitivné ovliviiuje ekonomiku
péce, protoze provadéni prevence je méné nakladné
v porovnani s naslednym reSenim vzniklych problémd.

Pfimou vazbu polohovani a tématu prolezenin
napf. uvadi publikace Prevence dekubitll. ,Asistované
zmeény polohy snizujici tlak na tkdr pacienta jsou
pasivni polohovani na IGzku a vertikalizace (posazovani
a postavovani). Polohovani je zakladni a nejucinnéjsi
prostredek protivzniku dekubitti. Jednd se o systematickeé,
presnymi pravidly se fidici Casovane zmény polohy.” [MIK]

Autor publikace zdlraznuje pfinos polohovani takto:
,Zda se, Ze pomoci polohovani miZzeme velmi snadno
a ucinné bojovat proti dekubitim. Avsak praxe je jind.
Obvykle je tomu tak, Ze jedna, vyjimecné advé sestry,
otaceji a presunuji pacienta zpravidla kazdé advé hodiny.
Tato ¢innost mdze mit na pacienta blahodarné ucinky,
ale je Casto neprijemnad pro pacienta a narocna pro
oSetrujici personal, zviasté tehdy, ma-Ii pacient velkou
hmotnost. U sester se Casto objevuji vertebrogenni
potiZze a télesné vycerpani. U pretizenych sester mize
byt neziidka vysledkem i trvala invalidita. Tento problém
neni zanedbatelny, nebot se tyka vétsiny sester, ktere

pracuji na oddélenich s pacienty dlouhodobé lezicimi
a imobilnimi. Tuto situaci Ize fesit bud” vétsim poctem
personalu, coz je financné narocné nebo vybavenim
oddéleni antidekubitnimi pomiickami a transportnimi
systemy nebo kombinaci obojiho.” [MIK].

V systému péce maji polohovaci pomUlcky své
pevné misto. ,Mezi velmi praktické a snadno dostupné
prostredky,  usnadnujici  prdci  osetrovatelskeho
personalu, patfi bezesporu polohovaci pomdcky. Drive
se tyto pomdicky vyrabély podomdcku nebo na zakdzku
v Calounickych dilndch. Nynije na trhu snadno dostupna
Sirokd Skala podloznich valcd, kruhd, kvadrd, korytek,
kliinG a polstard, naplnénych riznymi materialy, které
zvysuji pohodli zapolohovaneého pacienta, zabranuji
neZadoucimu tlaku a snizuji tak riziko vzniku dekubitu.
Aby pomdcky plnily dobre svou ulohu, musi byt
potazeny vodovzdornym a paropropustnym potahem.
Vodovzdornost potahu zajistuje snadnou omyvatelnost
a zvysuje Zivotnost pomdicky. Propustnost ldtky pro
molekuly pary zabrariuje poceni a vzniku vihkosti pod
pacientem. [MIK]

MIK - Mikula a MUllerova, 2008, Prevence dekubitt, ISBN 978-80-247-2043.

Slava

Polohovaci antidekubitni pomucky Slava slouzi
k polohovani dlouhodobé lezicich osob, ale i k reha-
bilitacnim cviéenim. Soucasné slouzi k zamezeni
vzniku prolezenin, ke snizeni bolesti pfi rdznych
zranénich a ke zlepSeni celkové pohody jejich uzivatele.
Jadro pomicek je vyrobeno z PUR pény a je
opatieno specialnim snimatelnym paropropustnym
a vodéodolnym potahem Ocean. Podlozky pod paty
a lokty jsou vyplnény ov&im rounem.

Viktorie

Antidekubitni pomUcky Viktorie nachazeji vyborné
uplatnéni pri bazalni stimulaci v kazdodenni
oSetrovatelské péci. Bazalni stimulace umoznuje
lidem s tézkym zdravotnim nebo duSevnim postizenim
integraci do soucasného zivota s maximalnim vyuzitim
se skladaji z potahu a naplné. Potah muze byt
vyroben ze dvou druht latky - latky Ocean nebo
baviny. Napln tvoii EPS kulicky, které se pfi
sebemensi zméne tlaku pohybuji. Alternativné lze
pomucky dodat s drti z viskoelastické pény.



Profesionalni polohovaci pomucky
30 let vyvoje a praktickych zkusenosti

30+ let zkusenosti

Jsme nejstarSi vyrobce polohovacich po-
miicek v Cesku. 30 let nasich zku$enosti je
obsazeno v bohaté tvarové paleté, pouzitych
materidlech a kvalité zpracovani. V roce
1990 jsme zacali vyvojem a vyrobou pomdcek pro
polohovani pacientdl po operacich kloubd, nasle-
dovalo rozsiteni sortimentu do dal$ich zdravotnickych
obor(i a do oblasti socidlnich sluzeb.

antibakterialni
uprava

Antibakterialni uprava

Sledujeme trendy ve zdravotnictvi, a proto jsme
zavedli vyrobu svrchnich potahii z latky
s antibakterialni Gpravou. Tato latka je jednim
ze stavebnich prvk( pokrocilé hygieny s cilem
minimalizovat riziko nozokomialnich nakaz.

Siroky sortiment

Nabizime dvé ucelené fady pomiicek — pomticky
Slava s pénovym jadrem a pomiicky Viktorie
s vypIni z EPS kuli¢ek, ovéiho rouna nebo drté
7 viskoelastického materidlu. NaSe nabidka zahmuje
vice nez 67 riiznych tvardl. Umime vyrobit i po-
miicky na zakazku dle navrhu klienta.

ml&han&
robelc
-

mezinazni kiin 10%30%2 05 0em

iy
‘ Mﬂ?ﬁ“&'ﬁ‘é‘”ﬁ‘;ﬁi

(AmoiCE, f~ 7

V souladu s MDR

V roce 2022 jsme dosahli certifikace dle re-
gulace MDR. V3echny naSe pomdicky jsou baleny
do ochranného obalu a znaCeny dle pozadavkii
smérnice MDR, abychom vam usnadnili logistické
procesy. PFi vyrobé pinime v3echny regulatorni po-
Zadavky.

Kvalitni svrchni potah

Nase pomiicky jsou opatieny potahem zvodé-
odolné a paropropustné elastické tkaniny
sdlouhouZivotnostiivnaroCném prostredi nemocnicni
a oSetfovatelské péce, ve kterém probihd Castd
dezinfekce a prani, aby byl zachovdn vysoky
hygienicky standard a bezpe¢nost pacienta/ klienta.
Potah obsahuje latky zpomaluijici hoieni.

Praktické detaily

Dlouholeta praxe s vyrobou pomiicek ndm prinesla
poznatky, které jsme opétovné viozili do jejich na-
vrhu a vyroby. Napf. zipy jsou umistény tak, aby
netlacily a jsou kryty proti zateceni. Suché
zipy jsou opatieny dodateénou ochranou
potahovym materidlem. Pomiicky fady Viktorie
maiji navic vnitni potah se zipem s ochranou
proti samovolnému otevieni, ktery umoziiuje
doplnéni napiné.

www.soralhanzlik.eu, info@soralhanzlik.eu, tel.: 251 611 915 | 605 283 516



Profesionalni polohovaci pomucky
Zakladni prehled poloh (1/2)

Poloha na boku

Poloha pro celkové odlehceni dorzaini
strany t6la. DileZitd jako prevence proti
dekubitCim a stagnaci sekretu v dychacich
cestach. Je dlezité dbat na spravné napo-
lohovani spodniho ramenniho kloubu.
Jako u vSech poloh je nutné zvolit vhodné
a adekvatni polohovaci pomdcky, tak aby
poloha Klientovi poskytla pocit stability
a komfortu.

Poloha semisupinacni
Poloha mezi polohou na zadech a na boku
Casto vyuzivand u obéhové nestabilnich
0sob, kdy by UpIné napolohovani na bok
mohlo zplisobit vyrazné zhorSeni této
nestability. Proto se voli aspori ¢astené
odlehéeni dorzalni Casti téla. U této
polohy je diileZité spravné uloZeni hornich
konCetin a dostate¢né podepreni zad Viktorie 17
adolnich konéetin vhodnymi polohovacimi
pomdckami.

Viktorie 8

Fowlerova poloha

Poloha kterou Klienti  dlouhodobé
upoutani na 1Gzko velmi radi uvitaji jako
zménu polohy vleZe. Poloha vyuzivana
pfi jidle, hygiené a socialnim kontaktu.
Vhodnd také u Klientl s onemocnénim

dychacich cest. Jako u vSech poloh | ). Viktorie 14

dodme na spravné ulozeni s vyuzitim o ; # X

polohovacich pomficek, tak aby klient Viktorie 8 AN : Viktorie zelva
mél pocit stability a komfortu. Viktorie 10 . i : N
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Profesionalni polohovaci pomucky
Zakladni prehled poloh (2/2)

Poloha supinacni (na zadech)
NejCastéjsi poloha pro ulozeni klient(i

v rdmci polohovani. Jednd se o stabilni Viktorie 8
polohu s dobrym komunikacnim roz-
hledem. Jeji nevyhoda  spoCivd
v zatizeni velké plochy dorzalni strany
téla a zhorSené ventilaci plic viivem
gravitace. Spravné zvolené polohovaci
pomdcky tyto nevyhody dokazi omezit.
Tato poloha se wyuziva také jako
terapeutickd napf. po Urazech hlavy
nebo punkeich.

Viktorie 14B
Viktorie W

Slava 1B

Poloha pronacéni
Poloha vyZivand zejména u pacient(
s tézkym onemocnénim dychacich Viktorie 6
cest ke zlepSeni vzduSnosti plicnich Viktorie 13

sklipk(l na dorzéini strané plic. Dochazi
k vyrazné mobilizaci plicniho sekretu.
V souCasné dobé se uvadi, Ze poloha
na bfiSe je vhodnd u kazdého klienta
alespon jednou za den, pokud k tomu
neni kontraindikace. Tato poloha je
v8ak velmi naroéna na spravné ulozeni.

Viktorie 4 Viktorie 14B

Slava 28 Viktorie 1

www.soralhanzlik.eu, info@soralhanzlik.eu, tel.: 251 611 915 | 605 283 516 5



Profesionalni polohovaci pomucky

Polohovaci pomuicky Slava (1/3)

Kat. Cislo Obrazek \lyrobek Zéruka DPH %  Cenabez DPH Cena v¢. DPH
210-51-V ol E#}'fﬁiﬂ‘gf‘jgycm 2roky  21% 814KE 985K
210-51B-V SEE ;g Cnﬁ“'gfﬂfnce‘:ez'ﬁycm 2r0ky  21% 944KE  1142Ke
210-53-V f'gf(a 43()ng grf'y 2r0ky  21% 884KE  1070K:
21084\/ _______________________________________________________________________ fgiagtxggz;ngénéﬂm ________________________________________________________________________ mkym __________________________ 1248KC _______________ 1509KC
21085\/ _______________________________________________________________________ ggiaggx}gg]ggky __________________________________________________________________________________ zmkym __________________________ 1121KC _______________ 1357KC
21086\/ _________ ggggf{?@.'%ékg;ew e 2 mkym P 2028KC
210-57-V 25‘2\%135“(2;")’(3’7‘(5"?; sU profilem 2r0ky  21% 1920Ke  2323Ks
210-58-V gf\;asi;(ﬂo(f?v‘?r;ﬁm infuzn terapi 2r0ky  21% 879K: 1064 K
210-S11-V ( 2{?‘)’(33101)('7@’?;% 2roky  21% 1201Ke  1453Ke
210-512-V ’ iﬁg 12 éxf'gfgrﬁgfgpx‘”ée”" ruky 2r0ky  21% 464Ks 561K
210-S13-V (. ggg ;,2 Cr\]’f'grcumi'ry1 o 2r0ky  21% 714Ke  BBAKS
210-514-V "; Sl Cr\]’f'gfuvrﬁg‘ryzo " 2roky  21% 857Ks  1036K:
210-515-V a sﬁvkz ;5cmpgg:$rzrgrﬁfr']‘;rr%afm 2roky  21% 462Ks  559KE
210-516-V @ @iﬁ ;6Cmpcv’g:$rzrgrﬁfr']‘; ffgdcnr; 2r0ky  21% B13KE  742Ke
210-517-V 0 i';f; 112 C?i’:}’ép'p‘;ﬂ'&;’fg o 2r0ky  21% 801K: 969 K:
o ORAL & HANZLI Mot o



Profesionalni polohovaci pomucky
Polohovaci pomuicky Slava (2/3)

Kat. ¢islo Obrézek \Vlyrobek Zaruka DPH% Cenabez DPH Cena v¢. DPH

cqa. Slava 18 - Mezinozni podlozka 0 , .

210-518-V * oy g5 210y 21% 1160KE 1404 Ks

910-520-V ) Slava 20 - PolStar tvarovany anatomicky 2ioky 2% 1243 K¢ 1504 K¢
10x29 x50 cm

910-520A-V > Slava 20A - Polstar velky anatomicky 2roky  21% 1992 K¢ 2 411 Ké
10x50x 70 cm

i i Slava 20B - PolStar tvarovany anatomicky kratky 0 . .

210-S20B-V e 9% 30 x 32 cm 2roky  21% 900 K¢ 1089 K¢

910-520C-V ¢ Slava 20C - Polstar tvarovany anatomicky dlouhy 2roky 2% 1 401 K& 1696 K&

s 9x60x32cm

210-521-V P Sav 2l - Podsedikcusia om 2r0ky  21% 894KE  1081KE
210-S21AV )?/ j?‘)’(a 4201 )f\{nggfedak vjSka 12 cm 2r0ky  21% 986KE  1193Ks
210-522-V Slava 22 - Podsedak vyska 12 om 2r0ky  21% 1246Ke 1508 K

45x40x12cm

Slava 23 - Klin

210-823-V 26 x 70 x 15/5 cm (wika)

2roky  21% 1121 KE 1357 KC

Sldva 24 - Podlozka
100 x 51 x 4 cm (vySka)

210-524AV ' Slava 24A - Podlozka 2roky  21% 1208Ks  1485K¢

210-S24-V 2roky  21% 1228 KC 1485 KC

70 x50 x 4 cm (vySka)

Slava 25 - Kvadr

210-525-V 37 x 25 x 10 cm

2roky  21% 561 KC 679 KC

Slava 26 - Klin

210-526-V o o6 80 oroky  21% 1906KE 2307 K8
210-S27-V t\/ §|5a\)/(32267x-8lglr;m 2roky  21% 1610 K¢ 1948 K¢
210-528-V ' 2'5‘)’(31278)('7@'2”1 2roky  21% 1696Ks 2052 Ks
210-529-V Sldva 29 - Valec stiedn 2r0ky 2% 836Ke  1012Ks

délka 50 cm, primér 15 cm

210-snek-V € Slava Snek oroky  21% 1398KE  1692KE

primeér: vnitfni 8 cm / vnéjsi 28 cm

www.soralhanzlik.eu, info@soralhanzlik.eu, tel.: 251 611 915 | 605 283 516 7



Profesionalni polohovaci pomucky

Polohovaci pomucky Slava (3/3)

Kat. Cislo Obrazek \lyrobek Zéruka DPH %  Cenabez DPH Cena v¢. DPH
210-PP-V Slava PP - Podlozka pod paty par 2roky  21% 1344 K¢ 1626 KE
210-SPPA-V Slava PPA - PodloZka pod paty par nova 2roky  21% 1579 K¢ 1910 K¢E
...... ;Iéva PPB - Podlozka pod paty par nova détska 2roky  21% 1579 K¢ 191 0K

.................... SlavaPLPOleZkapOdIOktyparerky21%1344K01626Kc

210VKV .................. Slava L ) rOky21% o 4441KC

60 x 50 x 40 cm

8 SORAL & HANZLIK Medical s.r.o., Kettnerova 1940, 155 00 Praha 5



Profesionalni polohovaci pomucky
Polohovaci pomuicky Viktorie (1/2)

Kat. ¢islo Obrézek \Vlyrobek Zaruka DPH% Cenabez DPH Cena v¢. DPH
210-Voc-V p Jolone 1 Fulvalec pod aw 20y 21% 1004KE  1215K
210-V20c-V ( Jolone 2 Hokela 2roky  21% 1505Ks  1821K
210-V2A06-V ( edorie 28 Hokela douné 2roky  21% 2448Ks 2 961K
210-V30c-V / \égt;g‘;g én';'ad 2r0ky  21% 1353Ks 1637 Kg
210-Vdoc-V ’ ggt;g%g én?“mera”g 2r0ky  21% 1691KE 2046 Kg
%G Viktorie 6 - Kruh secicl
210-V60c-V wlone © - Arh sedad 2r0ky  21% 843KE  1019Ks
4 vnitr, pramér 15 cm

210-V70c-V ‘;"” oo T Poser 20y 21% 6BOKE  822K:
210-V8oc-V ﬂ g'g“)‘(’%i Zgi':ﬁ” 2r0ky  21% 1185Ks  1434Ks

= Viktorie 10 - Sedak - kostka . . .
210-V100c-V ‘/ 10 (jka) x B0 x 60 o 2r0ky 2% 2079K8  2516Ks
210-V120¢-V ‘ Viktorie 12 - Valecek na procvicent ruky 2roky  21% 465K BB3KE

délka 15 c¢m, primeér 9 cm

210-V130¢-V 0 \é'(‘;tfg% L?n - nizdo 2r0ky  21% 112K 1430K¢
210-V14oc-V ’ palone 14 - Had sy 2roky  21% 1624KE 1965 KE
210-V14A0c-V Q \é'gt;g% 1)(4%'(3?“0"3 na kojen! 2roky  21% 1580KE  1922Ke
210-V14Boc-V n \é'gt)‘(’ré% 1)(4380'0';?(“‘0"6‘ 2r0ky  21% 1516Ks  1835Ks
210-Vi50c-V ol 15 - Z6browy poBtar maly 2roky  21% 1364K5 1651 Kg
210-V15A0c-V ' Jacorts 198 - 2ebrow pabiarvelly 2r0ky  21% 2045K5  2474KE
www.soralhanzlik.eu, info@soralhanzlik.eu, tel.: 251 611 915 | 605 283 516 9



Profesionalni polohovaci pomucky
Polohovaci pomuicky Viktorie (2/2)

Kat. Cislo Obrazek \lyrobek Zéruka DPH %  Cenabez DPH Cena v¢. DPH
210-Vi70c-V b oo 17 K pod uk tfedr droky  21% 1105K5 1338 KS
210-Vzelvaoc-V = thfg%iﬂ]va 2roky  21% 136K 1653KE
____________________ . ggt;,%%vxvggit;r » 21 % . ____1____826 )
_______________________________________________________________________________________________ X.(;;t)(()q%z?gkova2roky210/1164KC1409KC
_______________________________________________________________________________________________ Ygéo)r(%g(;mzzcm 2 mkym . 3044KC
220EPS ¢ | Xgﬁzogzgﬁmd”' e P e 2roky  21% 858Ks  1038KE
210-5L L(gt,‘;iﬁffi”{bﬁ:)‘)dé\’é”a na bézné metry 2roky  21% 636KE  76OKE
oo CORAL & AL Mol o <



Jeste neuveritelngjsi seminar o polohovani

Akreditované skoleni

Tento seminar Skolime od roku 2022. Hlavnim cilem je, aby polohovani bylo jednodussi pro
vas, ale efektivni pro klienty.

Kurz je akreditovany u Ministerstva prace a socialnich véci a je soucasti celozivotniho
vzdélavani.

Vlivem mnoha faktor( pribyva jedincl, ktefi jsou plné ¢i ¢astec¢né upoutani na Iizko. Pokud
chceme, aby tito klienti...

Lépe
prijimali
potravu
a travili
Méli vetsi Lépe
pohodli usinali

Neméli

Neméli :
bolesti dekubity

a kontrak-
Byli tury
v lepsi
psychickeé
pohodé

a otoky

...musime je umét spravneé a s jistotou napolohovat nebo jim do takové polohy dopomoci.

Obsah kurzu:
Cilem kurzu je detailni osvétleni problematiky polohovani, definice oblasti, kde je polohovani
nutné, nacvik zakladnich poloh a praktické osvojeni Ukon polohovani - ve skupiné i samostatné.
30% teorie, 70% prakticky nacvik.

— teoreticky Uvod do polohovani, druhy, indikace - polohovaci pomucky

— dUsledky Spatného polohovani, nepolohovani - zakladni polohy

— zasady spravného polohovani — prakticky nacvik ve skupiné i samostatné
— cile spravného polohovani

Organizace:
— Skoleni probiha u vas, ur¢eno pro max. 9 ucastnik(
— pro potreby nacviku je nutno pripravit elektricky polohovatelné I(zko
— ostatni pomUcky jsou zajistény Skolitelem
— délka kurzu 6 hodin (9:00 - 15:00)

Cislo akreditace MPSV cenabezDPH  cenavé. DPH

450-polohovani Seminar: VSe o polohovani A2022/1211-PC/PP/VP 19 500 K¢ 23595 K¢

www.soralhanzlik.eu, info@soralhanzlik.eu, tel.: 251 611 915 | 605 283 516 11



Prevence a lé¢ba dekubitu

Polohovaci pomuicky

Polohovani - éasto opomijena a vysoce specificka
oSetrovatelska dovednost

Polohovani neni jen pasivni uloZeni jedince do urdité polohy & funkci, lepSi uvédomovani si vlastniho téla. TaktéZ terapeuticky
prevence koznich 16zi. Polohovani je jednim z nejdilezitéjSich  benefit je napfiklad v rdmci plicnich onemocnéni zcela nepo-
aspektl v péci o imobilniho nebo &astecné imobilniho jedince. stradatelny. Je nutnosti se v této problematice naddle vzdglavat,
Aby u klienta mohly byt saturovany zakladni biologické potfeby, nachazet lepSi techniky a soucasné kvalitnéjsi
bez nichZ nenf ani Zivot, musi pecujici 0so- : pomlcky. Nové ziskanymi védomostmi
ba znat zasady spravného polohovani. mizeme zlepsit kvalitu Zivota klien-
A to nejen v rdmci preventivnich tovi a v neposledni fadé vyrazné usetfit
opatreni. Také pro dobry spének, sily oSetfujicimu persondlu. Spole¢nost
psychickou pohodu, pohodiny SORAL & HANZLIK Medical jiz 31
prilem potravy, spravné vypra- let navrhuje a vyrdbi polohovaci pomdcky
zdiovani, zmiméni bolesti, a nové poskytuje i Skoleni, v ramci kterych poma-
zZlepSeni kardiovaskuldrnich ha poskytovatelim péce pracovat U¢inngji a efektivnéji.

Kvalitni
svrchni potah

Antibakterialni
uprava

30 let
zkusSenosti

Profesionalni
polohovaci
pomuicky

Praktické
detaily

Siroky
sortiment

Baleni vc¢.
oznaceni
¢arovym

kodem

OBJEDNAVKY POMUCEK:
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